
 

 

Gebrauchsanweisung 

bitte sorgfältig lesen 
 
 

Liebe Anwenderin, lieber Anwender! 

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam. Sie enthält wichtige Informationen 

darüber, was Sie bei der Anwendung dieses Rachensprays beachten sollen. Wenden Sie sich bei 

Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. Besuchen Sie für weiterführende Informationen die 

Website oder Ihren Apotheker: 

https://barriere-spray.com 
 
Was ist DAS BARRIERE-SPRAY? 

DAS BARRIERE-SPRAY ist ein stoffliches Medizinprodukt zur lokalen Anwendung im hinteren 

Rachen.  Richtig gesprüht, bildet die Lösung tief im Rachen einen Film, der die Schleimhäute 

überzieht. Die Formel der Sprühlösung kann so wesentlich zur Verhinderung viraler und bakterieller 

Infektionen beitragen. Das BARRIERE-SPRAY ist ein hochreines Naturprodukt, frei von 

umweltrelevanten Schadstoffen. 

Was enthält DAS BARRIERE-SPRAY? 

Zusammensetzung: 

30 g Sprühlösung enthalten 8 % GTE Spezial-Extrakt, Sojalecithin (mit 30 % Phosphatidylcholin), 

Ethanol 96 %, Sorbitol-Lösung, Zinkcitrat, Citronensäure-Monohydrat, Natriumcitrat, 

Kaliumsorbat, Ascorbinsäure (Vitamin C), gereinigtes Wasser und Minzöl. 

 

Wichtiger Hinweis: 

Die Formel enthält ca. 2 % (v/v) Alkohol, entsprechend 0,003 mg / Sprühstoß. 

Anwendungsgebiete und Eigenschaften 

DAS BARRIERE-SPRAY soll ganzjährig eigenverantwortlich und selbstbestimmt angewendet 

werden, wenn man glaubt sich besonderer Atemluftbelastung durch Bakterien und Viren 

auszusetzen z. B. im ÖPNV, bei Flügen, bei Sport- und Kulturveranstaltungen oder im direkten 

Kontakt mit Menschen, welche möglicherweise mit Erkältungen infektiös sein könnten. DAS 

BARRIERE-SPRAY dient dann zum Schutz der Schleimhäute in Mund und Rachen vor gesteigerter 

viraler und bakterieller Infektionsgefahr. Wissenschaftliche Daten belegen, daß die Formel auch 

bei SARS-CoV-2 Viren und deren Mutationen aktiv ist. Das Produkt unterstützt die bekannten 

Maßnahmen zur Vorbeugung vor schweren, durch Viren und Bakterien ausgelösten, Infektionen 

und Erkrankungen. Es dient dem eigenen Infektionsschutz und dem Schutz anderer Personen vor 

Infektionen.  

Art der Anwendung 

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren: 

Den Orginalverschluß der Flasche entfernen, die beiliegende Sprühpumpe mit Sprüharm 

aufsetzen und fest auf die Flasche aufschrauben. Durch wenige Sprühstöße Luft aus dem System 

entfernen. Bitte prüfen Sie, daß die Pumpe fest mit der Flasche verschraubt ist und keine Lösung 

austritt. 

https://barriere-spray.com/


 

 

Dosierung 

Drei Sprühstöße (je etwa 0,15 ml Lösung) so weit wie möglich und individuell verträglich, mittig, 

rechts und links in den hinteren Rachenraum verabreichen. Die Lösung schmeckt stark bitter. 

Das Sprühen kann dann alle 30 bis 60 min. mit je 2 bis 3 Sprühstößen wiederholt werden. 

Üblicherweise genügt es stündlich zu sprühen. Wissenschaftliche Daten belegen, daß die Formel 

bei wiederholter stündlicher Anwendung mindestens über 6 Stunden schützen kann. 

Der Barriere Aufbau kann durch die Verkürzung der Sprühintervalle auf 15 min. verstärkt werden, 

wenn man sich größerer Infektionsgefahr ausgesetzt fühlt. 

Wann soll DAS BARRIERE-SPRAY NICHT angewendet werden? 

Bei bekannter Überempfindlichkeit und/oder Allergieverdacht gegen einen Bestandteil des Prä- 

parates. 

Mögliche Nebenwirkungen 

Bisher sind keine Nebenwirkungen berichtet worden. DAS BARRIERE-SPRAY ist lokal auf den 

Schleimhäuten im Rachen aktiv.  In sehr seltenen Fällen könnten Schluckbeschwerden oder 

spürbare Reizung der Rachenschleimhaut auftreten. Dann soll die Benutzung des Sprays sofort 

beendet werden. Bei anhaltenden Beschwerden sollten Sie bitte einen Arzt oder Apotheker 

aufsuchen. 

Besondere Hinweise zur sicheren Anwendung 

Aus hygienischen Gründen sollte eine Sprühflasche jeweils nur von ein und derselben Person be- 

nutzt werden. Bitte reinigen Sie nach der Verwendung den Sprühkopf (z. B. mit Wasser), bevor 

Sie die Flasche in die Packung zurücklegen. 

 
Packungsgröße: 

Flasche zu 30 ml 

  Haltbarkeit und Lagerungshinweise: 

DAS BARRIERE-SPRAY für Kinder unzugänglich aufbewahren. Lagerung bei Raumtemperatur, nicht 

im Kühlschrank. 

Das Verfallsdatum ist auf dem Etikett und dem Umkarton aufgedruckt. 
Ungeöffnet ist das Produkt 4 Jahre haltbar. 

Nach Anbruch sollte das Produkt nicht länger als 4 Wochen benutzt werden! 
 

Status: Medizinprodukt 
 

 

 Hersteller: 

Phytovisions GmbH & Co. KG 

Karwendelstr.29 

D 82467 Garmisch-Partenkirchen 

info@barriere-spray.com 

Stand der Information: Nov. 2025 (Version 5.2) 

 
 

 
Bezugsquellen/Vertrieb: 

Sie erhalten das BARRIERE-SPRAY über den 
Webshop (https://barriere-spray.com) oder in 
Apotheken 

mailto:info@barriere-spray.com
https://barriere-spray.com/
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